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Fungují kolagenové doplňky stravy?



10. 11. 2023

Kolagen je nejhojněji zastoupenou bílkovinou v lidském těle. Podílí se na tvorbě pojivových tkání, kůže, kostí, cév, chrupavek, svalů, šlach a dalších částí těla. Studie už léta zkoumají, zda pravidelné užívání kolagenových doplňků může vést k tomu, že udrží naše klouby a kosti v dobré formě. Přestože výsledky zatím...
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Na cestách po světě



28. 7. 2023

AÅ¥ uÅ¾ chcete nebo ne, nejvÃce legrace ovÅ¡em zaÅ¾ijete v cizinÄ›, pokud ovÅ¡em neznÃ¡te Å™eÄ. UmÃte-li se domluvit anglicky, je to vaÅ¡e plus, ale nebude to takovÃ¡ psina. NapÅ™Ãklad kdyÅ¾ chcete nÄ›co a neumÃte to Å™Ãci, tak se pokouÅ¡Ãte o vysvÄ›tlenÃ rukama i nohama, a nakonec vÃ¡m stejnÄ› pÅ™inesou...
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Erekce skvělá na psychiku



20. 5. 2023

Znáte to, jaké to je, když se vrátíte z práce domů a jste hrozně moc unavení? Myslím, že to každý z nás moc dobře zná. Co je potřeba proto udělat? Pokud máte partnerku, partnera, tak největším uvolněním je právě sex. Proč to říkám? Protože sex hodně lidí od únavy...
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Jak nakupovat kontaktní čočky přes internet



7. 5. 2023

Ačkoli se stále návštěvy očních lékařů a optometristů zdůrazňují, někteří lidé mají bohužel stále pocit, že si dokáží naordinovat oční dioptrie a další specifika sami. Dioptrické brýle se běžně prodávají nejen v optikách, ale také v supermarketech a drogériích, kde si je může koupit každý. Neuvážený nákup však může vést nejen...
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Jak postupovat při ztrátě registračky



7. 5. 2023

S autem jsou radosti i starosti, ale s tím by měl být každý motorista smířen. Opravdu velký problém, až se to na první pohled zdát nemusí, může nastat ve chvíli, kdy je odcizena nebo ztracena registrační značka, a to i v případě, že by se jednalo o žertík některého z vašich přátel. V žádném...
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Cesta za menhirem



7. 5. 2023

Většina z nás ráda cestuje. A zvlášť dovolená láká na různé výlety. Všichni se chceme někam podívat i o té sebemenší dovolené. Vyrazit lze kamkoliv. Za uměním, historií nebo za zábavou. Zlákají i vás ty pravěké kamenné útvary, o kterých je známo že působí na lidskou populaci pozitivně a ukrývají...
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Sedm dní nadlidského výkonu



7. 5. 2023

Některá sportovní klání jsou natolik náročná, že už se snad ani sportem nedají nazvat. Je to spíše dril. Za takový můžeme určitě považovat nejtěžší etapový závod na světě – MARATHON DES SABLES. Tento závod se do určité míry podobá slavnému Rallye Paříž Dakar. Jen tady těm závodníkům něco chybí....
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Jako James Bond



7. 5. 2023

Také jste obdivovateli tohoto nejslavnějšího agenta na světě? Je mnoho žen, které by rády spočinuly v jeho náruči a je mnoho mužů, kteří by chtěli zaujmout jeho místo. To určitě platí v případě, kdy jde o herce – Pierce Brosnana – Timothy Daltona – Rogera Moora – Daniela Craiga....
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Střecha nad hlavou



7. 5. 2023

Někdo preferuje městský ruch a má rád svůj volný čas, který využívá pro své koníčky a rodinu, proto by si raději přál byt. Ten může během života několikrát měnit, podle toho, jak se rodina rozrůstá a stoupají nároky na prostor a počet místností. Jiní se zase rádi rýpou v...
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Projev britské královny v parlamentu



7. 5. 2023

Britská královna Alžběta II. pronáší vždy před nově sestavenou sněmovnou projev, který je pečlivě připravené pompézní divadlo, jako připomínka historických událostí v Londýně. Tradiční projev královny před parlamentem je totiž připomínkou toho, že panovníci Britských ostrovů byli v dávných dobách především válečníci a nemilosrdní vladaři.   Výbuch v...
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